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藤原俊六郎先生講演会 タワーホール船堀 4階研修室 

10 月 5 日(土)、えどがわエコセンター循環型社会作り委員会主

催により、明治大学農学部特任教授、藤原俊六郎先生の講演会 

「生ごみリサイクルの意義・生ごみ堆肥の作り方使い方」が開催

されました。当クラブも全面的に協力した講演会です。 

藤原先生は生ごみ堆肥作りの著書も多く、生ごみ堆肥化の基本

を先生の本で学んだという方もあるかと思います。講演内容は、

生ごみ堆肥の特徴や生ごみを堆肥化することの利点、さらには上

手に作るポイントから使い方まで、豊富な資料をもとにスライド

で分りやすく説明していただきました。堆肥化の方法はたくさんあるがどれも一長一短とのお話には、簡

単なようで難しい生ごみ堆肥作りの奥深さを感じました。 

後半の質問タイムも含め 13：30～16：00 迄、大変有意義な時間でした。 

 

江戸川区民まつりに参加  都立篠崎公園 

10 月 13 日（日）秋晴れに恵まれ、区民まつりが予定通り開催

されました。当クラブのブースはエコアイランド環境コーナーの

通りに面した場所です。8時 30 分に集合して、活動を紹介した

パネルをかけ、会員提供の花や野菜のポット苗を並べて準備。

次々通りかかる来場者に、生ごみ堆肥作り講習会の募集チラシに

スイートピーの種を添えて配布、開催中の講習会への参加を呼び

かけました。今年の区民まつりは来場者が多く、午後１時近くに

はチラシが少なくなり種のみの配布になり、盛況でした。堆肥作

りミニ講習は、10 時・11 時・13 時の３回行い、発泡箱を使った

堆肥作りの説明をしました。参加頂いた皆様には花や野菜のポット苗、ノラボウ菜の種、わけぎの球根な

どをさし上げました。「昨年来て、この場所を探して来ました。堆肥作り続けています」「ぼかし下さい」

の声等々、毎年参加を続けている成果を感じました。

 

勉強会 ｢大根を育てよう｣ 
 秋の野菜作り勉強会は、青くび大根の容器栽培です。種蒔

きをしたのは 9月初旬、最初のうちはなかなか大きくなりま

せんでしたが、10 月に入ってからぐんぐん葉がのびてきま

した。写真の大根はポリ袋栽培ですが、プランターに入れて

いるのは良いアイデアですね。 

今年の秋は次々に台風が来ていますが、ベランダは風が強

いので防風ネットをかけたり、室内に取り込んだりと手間が

かかります。10月の勉強会では、今年はなぜかうまくいか

ないという声もありました。毎年同じように育てているつも

りでも、良かったり悪かったり一筋縄ではいかないところが 

楽しいところでもあり難しいところです。どんな大根ができても勉強です。収穫の際は写真を撮って事務

局に送っていただければスライドにして、1月の勉強会でご紹介したいと思います。大根を育てていない

方も是非見に来て下さい。いろいろな容器を工夫して使った青首大根が育っています。 

江戸川区生ごみ堆肥化実践クラブ                                                       

〒132-0033 

江戸川区東小松川 3-35-13-204               

Tel‧Fax ： 03-3655-1387          

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ ：http://www.ikigomi.jp/ 

メール：ikigomi@ikigomi.jp 

                                                  

 

 

 

いきごみ通信 20号 

２０１３年１０月２８日  

日 第１7 号 

  

 

収穫は 12 月の予定です 

mailto:ikigomi@ikigomi.jp


~ 2 ~ 

 

ベランダでもできる腐葉土作り  
生ごみの堆肥化や植物を育てるのに腐葉土をよく使いますが、買っているとい

う方が多いかと思います。作り方は簡単です。バケツを使って腐葉土作りをして

みませんか。 

10 月例会後、腐葉土作りの勉強会を行いましたので、手順をご紹介します。 

【用意するもの】 

①バケツ（底に排水用の穴を開ける）②落ち葉⇒ケヤキやクヌギなどの広葉樹を 

バケツの容量の 2倍程度集めておく。桜の落ち葉は少し時間がかかります。  

③ぼかし又は米ぬか ④底用ネット ⑤種堆肥(熟成中の中熟堆肥）または土 ⑥ジョウロに水  

【手順】 

① バケツの底にネットを敷く 

② ①の上に種堆肥又は土を 5cm ほど入れる 

③ ②のバケツに落ち葉⇒ぼかし⇒種堆肥⇒落ち葉⇒ぼかし⇒種堆肥⇒足で踏み固める⇒水(バケツの底

から少し流れるまで)を繰り返して、バケツの縁一杯になるまで落ち葉を詰める。 

④落としぶたになるものを落ち葉の上に置き、煉瓦や石などで重しをする。ベランダの場合、鉢受け皿

を落としぶたにして、重しはポリ袋に入れた土や水を入れたペットボトルが簡単で便利です。 

⑤雨が入らないようにポリ袋やブルーシート等をかけて、バケツは鉢受けの上に置く。 

⑥１ヶ月に 1回程度ゴミ袋などに落ち葉を取り出してほぐし、天地返しをしてバケツに詰めて、底から

少し流れる程度に水をかける。この秋落ち葉を拾って作り始めると来年 6月頃には完成します。 

＊庭で作る場合はバケツを 10 ㎝程度土に埋めておきます。落ち葉を拾っておけば腐葉土作りはいつでも

できます。秋から作り始めた場合 6か月程度、春から作る場合は 4カ月程度で完成します。 

………………………………………………………………………………… 

今 後 の 予 定  
 

１. 荒川クリーンエイド（葛西橋付近のゴミ収集） 11/2 (土） 10:00～11:30  
葛西橋を上流側に下りたところに受付があります。荒川クリーンエイドの旗が目印です。 

雨天中止。判断がつかない場合は 090-7208-1592(佐藤代表）までお問い合わせください。 

【いも煮会】  

クリーンエイド終了後、五色池に移動して｢いも煮会｣を行います。 

親睦を深める良い機会です。いも煮会だけでもご参加ください。 

･五色池の場所 

葛西橋から上流へ自転車で 10～15 分ほど。 

平井大橋からは中堤に下り、総武線下流 150m 右手。 

・持ち物：具材(里芋・ネギ・人参・キノコ・ゴボウ…等々）を切っ 

て、鍋に入れられる状態で一人分。 マイ箸・お椀・コップ。 

ご飯が必要な方は、おむすびなど持参して下さい。参加費は 500 円程度。 

・肉・豆腐・こんにゃく・調味料・飲み物は事務局で用意します。 

２．パソコン教室  講師は眞田さん 11/19(火）13:30～市民ファーム 
  会員の眞田さんを講師にお願いして 4月から毎月 1回開催してきましたが、次回が最終回です。 

  年賀状を作ります。パソコンを持参してご参加ください。 

参加ご希望の方は、メール・FAX・電話(留守電）で事務局までお申し込み下さい。 

３.例会・忘年会  12/14(土） 13:30～17：30 (11 月例会は行いません） 

  例会終了後、恒例の一品持ち寄りで忘年会を行います。会費は 500 円(飲み物代） 

   例  会：13：30～15：00 

   忘年会：15：30～17：30 楽しく和やかな会です。日頃の活動に参加が難しい方も是非ご参加下さい。  

 

 
１２月例会・忘年会  12 月 14 日(土） 13：30～ 市民ファーム   

＊次年度の活動について 

＊例会終了後忘年会を行います。 ＊11 月例会は行いません 

2012 年いも煮会の様子 

いも煮会からの参加も歓迎 

 

 

いも煮会のみの参加も歓迎 


